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;ksxokfl”B] vfo|k] euksjksx] 

ekufld mipkj] vkRe&fopkj] 

è;ku] osnkUr euksfoKku] 

vkRe&Kku] oSjkX;] fpÙk&'kqf)] 

psrukA 

 ;ksxokfl"B ekuo&eu ds xgu euksoSKkfud rFkk nk'kZfud Lo:i dks çLrqr djrk gS] 

tgk¡ vfo|k dks leLr nq%[kksa ,oa ekufld fodkjksa dk ewy dkj.k ekuk x;k gSA xzaFk ds 

vuqlkj tc eu feF;k èkkj.kkvksa] vgark&vkèkkfjr vklfä;ksa rFkk Hkzeiw.kZ fopkjksa ls 

vkPNkfnr gks tkrk gS] rc fpark] Hk;] 'kksd] v'kkafr vkSj vkarfjd }a} tSls fofHkUu çdkj 

ds euksjksx mRiUu gksrs gSaA ;s fodkj dsoy HkkoukRed v'kkafr ugha] cfYd okLrfodrk ds 

xyr Kku ls mRiUu xgu ekufld fo{kksHk ekus x, gSaA ;ksxokfl”B bu fodkjksa dh 

fpfdRlk gsrq vkRe&tkx:drk] fopkj&foe'kZ ¼foosd–fopkj½] oSjkX;] euks'kksèku ,oa 

vkReLo:i dh igpku dks vkèkkj cukdj ,d lexz mipkj i)fr çLrqr djrk gSA è;ku] 

foÜo dh vfuR;rk dk cksèk] rFkk leRoHkko dh lkèkuk ds ekè;e ls ;g xzaFk ,sls 

:ikarj.kdkjh mik; lq>krk gS tks vfo|k dk uk'k dj ekufld larqyu ,oa 'kkafr LFkkfir 

djrs gSaA çLrqr vè;;u esa ;ksxokfl”B esa of.kZr vfo|k&tfur euksjksxksa] muds nk'kZfud 

dkj.kksa rFkk lq>k, x, mipkj&ekxksZa dk fo'ys"k.k fd;k x;k gS] ftlls ;g Li"V gksrk gS 

fd ;g çkphu xzaFk vkèkqfud euksoSKkfud ,oa vkè;kfRed mipkj ds fy, Hkh vR;ar 

çklafxd fl) gks ldrk gSA 

;ksxokfLk’B Hkkjrh; n”kZu dk ,d vR;ar xw<+ xzaFk gS] 

ftlesa eu] vfo|k ¼vKku½ vkSj vkReKku ds ek/;e ls 

eqfDr dk ekxZ crk;k x;k gSA vk/kqfud ;qx esa c<+rs gq, 

ekufld jksxksa tSls ruko] volkn] Hk;] fpark fodkj 

rFkk vfLFkjrk ds ewy esa vfo|k vFkkZr~ vkReLo:Ik dk 

foLej.k fufgr gSA 

Ekkuo thou dk ewy mˆs”; vkRelk{kkRdkj gS] ijUrq 

tc euq’; vius okLrfod Lo:Ik dks gh Hkwy tkrk gS] 

rc og ^vfo|k^ dh fLFkfr esa izos”k djrk gSA 

;ksxokfl’B xzUFk ds vuqlkj ;g vfo|k vR;Ur vn~Hkqr] 

lw{e gS vkSj bldk okLrfod vfLrŸo ugh gS] fQj Hkh 

;g vuar dky rd cuh jgrh gSA ;g vfo|k feF;k 

gksus ij Hkh ,slh izrhr gksrh gS tSls blh ¼vfo|k½ ds 

vk/kkj ij lEiw.kZ txr~ dk fuekZ.k gqvk gS vkSj txr~ 

dh leLr xfrfof/k;k¡ blh ij vk/kkfjr gSaA1 vFkkZr~ 

vfo|k gh leLr nq%[kksa ,oa Hkzeksa dh tuuh gS vkSj 

O;fDr dks vkarfjd vlaxfr] vkRefoLe`fr ;k vopsru 

la?k’kZ vuqHko gksrs gSaA vr%  ;ksxokfl’B dh f”k{kk,¡ 

vk/kqfud euksfoKku ds fl}karksa ls esy [kkrh gSaA  

vfo|k dh ifjHkk’kk 
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lalkj ds cht dks vfo|k dgrs gSaA ;g vfo|k u gksrs 

gq, vFkkZr~ fn[kkbZ u nsus ds mijkUr Hkh gksrh gSA ;g 

izR;{k :Ik ls ugh fn[kkbZ nsrh] fQj Hkh bls lR; ugh 

dg ldrsA “kwU; :i gksus ij Hkh ns[kus esa ;g lqUnj 

vuqHko gksrh gSA2 

fpŸk gh vfo|k gS 

;ksxokfl’B ds vuqlkj fpŸk dks gh leLr vkMEcj dks 

mRiUu djus okyh vfo|k le>uk pkfg,A ;g fpŸk gh 

fofp= bUnztky “kfDr }kjk bl txr~ dks mRiUu djrk 

gSA ftl izdkj o`{k vkSj r: “kCn ,d gh oLrq ds uke 

gSa] nksuks esa dksbZ Hksn ugha gS] mlh izdkj vfo|k] fpŸk] 

tho vkSj cqf) bR;kfn esa dksbZ Hksn ugha gS3 vFkkZr~ 

vfo|k ds dkj.k gh O;fDr ds fpŸk esa fo{ksi mRiUu 

gksrk gS] ftl dkj.k fpŸk ¼eu½ ladYi&fodYi esa Mwck 

jgrk gSA 

;ksxokfl’B esa dgk x;k gS fd eu gh euq’; ds cU/ku 

o eks{k dk dkj.k gSA4 eu dk Lo:Ik pSrU; gS] ijUrq 

tc mlesa ladYi&fodYi] vklfDŸk vkSj }s’k mRiUu 

gksrs gSa rks og vfo|k ls xzLr gks tkrk gSA tc eu 

vkRek ls vyx gksdj fo’k;ksa dh vksj vkdf’kZr gksrk gS 

rc mlesa vfLFkjrk mRiUu gksrh gS] ;gha ls ekufld 

jksxksa dk vkjEHk gksrk gSA  

;ksxokfl’B ds vuqlkj ekufld jksxksa ds dkj.kksa dk 

foLr`r o.kZu bl izdkj ls gS 

1½ fpŸk ¼eu½ 

;ksxokfl’B xzUFk ds vuqlkj eu vusd izdkj ds nks’kksa 

ls xzLr gksrk gSA5 egf’kZ ofl’B us bu nks’kksa dks okluk 

o eksg dk dkj.k crk;k gSA okluk,¡ gh eksg dks mRiUu 

djrh gSA ftlls euq’; nq%[k izkIr djrk gSA vkRek rks 

“kkar] ifo= rFkk fueZy gS ijUrq eu oklukvksa ds dkj.k 

eksg esa iM+ dj ew<+ cuk gqvk gSA6 

2½ vfo|k 

vfo|k lalkj ds cht dks vfo|k dgrs gSaA vfo|k 

izR;{k :Ik ls fn[kkbZ ugh nsrh] ijUrq Hkhrj “kwU; :Ik esa 

fo|eku jgrh gSA fn[kkbZ u nsus ij Hkh ;g leLr 

euq’; ds Hkhrj dk;Z djrh jgrh gSA7 vFkkZr vfo|k 

euq’; ds Hkhrj okluk] fo’k; Hkksx bR;knh mRiUUk djrh 

gSA ifj.kkeLo:Ik euq’; lq[k&nq[k] tUe&e`R;q bR;kfn 

dks izkIr gksrk gSA 

3½ ek;k 

czã dh vikj] vkfn vkSj vUr jfgr fpŸk “kfDr gh 

ek;k ds :Ik esa izdV gksrh gSA ek;k dk LoHkko dksbZ 

ugha tkurkA Kku dh mRifŸk gksrs gh ;g u’V gks tkrh 

gSA8 ek;k ds dkj.k gh euq’; vgadkj ls xzLr gksrk gS] 

ek;k gh vfo|k gS] ek;k vlr~ gSA9 ek;k ls ;qDr euq’; 

okLrfod Kku ls oafpr jgrk gSA 

5½ deZ 

euq’; ds eu dk fodkl deZ }kjk gh gksrk gS] deZ ds 

vuqlkj gh euq’; Qy izkIr djrk gSA bl lalkj esa 

,slk dksbZ euq’; ugh gS] ftldks deksZa dk Qy izkIr u 

gksA10 

ekufld jksxksa dh mRifŸk ds dkj.kksa esa deZ ,d eq[; 

dkj.k gSA bl lalkj esa euq’; dks tks Hkh dqN vFkkZr~ 

eku&vieku] lq[k&nq%[k] /ku&fu/kZurk vkfn izkIr gksrs 

gSa og lc deZ Qy ds dkj.k gksrs gSaA 

vkf/k&O;kf/k 

vkf/k rFkk O;kf/k ds dkj.k euksdkf;d jksx mRiUu gksrs 

gSaA euksdkf;d jksxksa ls vfHkizk; mu jksxksa ls gS] tks 

ekufld ruko ds dkj.k mRiUu gksrs gSa rFkk mudk 

izHkko “kjhj ij Hkh iM+rk gSA ;s jksx ekufld o 

“kkjhfjd LokLF; ij udkjkRed izHkko Mkyrs gSA  

bu nksuksa izdkj ds jksxksa dk o.kZu bl izdkj ls gS%& 

vkf/k ¼ekufld jksx½ 

rŸo Kku rFkk bfUnz; fuxzg ds vHkko ls mRiUu fpŸk 
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dh papyrk rFkk jkx&}s’k ds dkj.k tks fpUrk gksrh gS] 

mlls vkf/k mRiUu gksrh gSA11 

mnkgj.k& dke&Øks/k] jkx&}s’k] yksHk&eksg ls mRiUu 

ruko] fpark] Hk;] volkn bR;kfn ekufld jksxA 

O;kf/k ¼”kkjhfjd jksx½ 

bPNkvksa o oklukvksa ds ckj&ckj mRiUu gksus ls] ew[kZrk 

ds dkj.k o fpŸk ds vfu;aU=.k gksus ls] nq’V euq’;ksa dk 

lax djus ls O;kf/k mRiUu gksrh gSA12 

mnkgj.k& fpark] ruko] Hk;] volkn bR;kfn ls mRiUu 

“kkjhfjd jksx tSls& vk/ks flj dk nnZ] vfunzk] ikpu 

rU= esa [kjkch] mPp jDr pki] ân; jksx] e/kqesg 

bR;kfnA 

mijksDr of.kZr lHkh fodkjksa dh tM+ vfo|k gSA vfo|k 

ds o”khHkwr gksdj euq’; vius vfLrRo dk vk/kkj 

^vkRek^ dks Hkwy tkrk gSA og ckgjh fo’k;ksa esa lq[k 

[kkstus yxrk gS vkSj tc lq[k izkIr ugh gksrk rks 

ekufld ruko mRiUu gksus yxrk gSA ifj.kkeLo:Ik 

ekufld jksx mRiUu gksrs gSaA 

;ksxokfl’B xzUFk esa euksfpfdRlk 

egf’kZ ofl’B us vfo|k dks ,d O;kf/k crk;k gSA bl 

O;kf/k dk mipkj djuk vR;Ur vko”;d gSA vfo|k 

O;fDr ds fpŸk dks vkPNkfnr dj nsrh gS] ftl dkj.k 

O;fDr okLrfod Kku izkIr ugha dj ikrkA ;g vfo|k 

:ih O;kf/k O;fDr ds eu ds Hkhrj vusd izdkj dh 

Hkzkafr;ka mRiUu djrh gSA13  

vfo|k dk uk”k 

vKkr vfo|k gh vuUr dky rd vuqHko esa vkrh gSA 

Kkr vfo|k e`xr`’.kk dh unh ds leku rqjUr gh u’V 

gks tkrh gSA14 

ijekRek ds lk{kkRdkj ls vfo|k dk var Lor% gks tkrk 

gSA ckgjh fo’k;ksa ds izfr vklfDŸk gh vfo|k dk ewy 

dkj.k gSA bPNkvksa dh mRifŸk vfo|k ls gksrh gS] vkSj 

tc vkReKku dh izkfIr gks tkrh gS] rc vklfDŸk vkSj 

bPNk nksuksa gh u’V gks tkrh gSA15 Jh jkepUnz us egf’kZ 

ofl’B ls iz”u djrs gq, dgk gS] fd vfo|k dks fdl 

izdkj lekIr fd;k tk ldrk gS rFkk vKku ls eqfDr 

izkIr dh tk ldrh gS\16 

bl iz”u dk mŸkj nsrs gq, egf’kZ ofl’B dgrs gSa fd 

tSls lw;Z ds izdV gksrs gh ?kuk va/kdkj lekIr gks tkrk 

gS] mlh izdkj O;fDr dks vfo|k ls mRiUu eksg vkSj 

cU/ku lekIr djus dk dsoy ,dek= mik; 

vkRelk{kkRdkj gh gSA vkRe Kku dh izkfIr gksrs gh 

vfo|k tM+ ls lekIr gks tkrh gSA17 

egf’kZ ofl’B ,d n`’Vkar }kjk bldks vkSj vf/kd Li’V 

djrs gq, dgrs gSa] fd tSls /kwi esa Nk;k dk vfLRkRo 

ugha jgrk] mlh izdkj ijczã ds n”kZu ;k ije Kku 

izkIr gksus ds mijkUr vfo|k Hkh Lo;a lekIr gks tkrh 

gSA18 

tc Kku gks tkrk gS rc mlesa czã ls fHkUu dqN Hkh 

ugh jgrkA vlR; vkSj vokLrfod gksus ds dkj.k ;g 

vfo|k fopkj ds fcuk vuqHko esa vkrh gS] Kku gksus ij 

u’V gks tkrh gSA19 

Kku }kjk vfo|k dk uk”k 

vKku ;k Kku dk vHkko gh vfo|k gSA ;g vfo|k 

euq’; ds vuqHko esa vR;ar nh?kZ dky rd cuh jgrh gSA 

ijUrq tc lR; Kku dk mn; gksrk gS] rc vfo|k 

e`x&r`’.kk dh unh ds leku rRdky gh u’V gks tkrh 

gSA ftl izdkj lw;Z mn; gksrs gh jkf+= dk va/kdkj 

Lor% lekIr gks tkrk gS] mlh izdkj Kku ds izdk”k ls 

vfo|k dk iw.kZ fouk”k gks tkrk gSA20 

tc foosd Kku dh mRifŸk gksrs gh vfo|k u’V gks 

tkrh gSA vfo|k LoHkkor% fucZy gS vkSj fdlh vU; 

rŸo ij vk/kkfjr ugha jgrhA Kku ds vHkko esa ;gh 

izcy izrhr gksrh gS]21 tSls gh Kku izkIr gksrk gS] vlR; 
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vkSj vokLrfod gksus ds dkj.k vfo|k fopkj vFkok 

vuqHko dk fo’k; ugha jg tkrhA Kku ds mfnr gksrs gh 

bldk Hksn feV tkrk gSA3 vr% vfo|k dk uk”k dsoy 

ek= Kku ls gh lEHko gSA 

fpŸk”k`f) ds lk/ku 

;ksxokfl’B xzUFk esa fpŸk”kqf) ds lk/kuksa dk o.kZu fd;k 

x;k gS tks fd bl izdkj ls gS%& 

¼1½ “ke& bfUnz;ksa o eu dks fu;U=.k esa j[kuk “ke 

dgykrk gSaA “ke }kjk dY;k.k izkIr gksrk gS] 

“ke ije in gS] “ke f”ko gS] “ke Hkzkafr dks u’V 

djrk gSA “ke ls r`Ir] “khry vkSj fueZy vkRek 

okys ,oa “ke ls ftldk fpŸk foHkwf’kr gS] mldk 

“k=q Hkh fe= cu tkrk gSA22 

¼2½ lUrks’k& lUrks’k ijeJs; gS vkSj lUrks’k dks 

LoxZlq[k Hkh dgk x;k gS] D;ksafd larks’kh iq:’k 

vlhe foJkfUr lq[k dks izkIr gksrk gS vFkkZr~ 

mldk fo{ksinq%[k loZFkk fuo`Ÿk gks tkrk gSA23 

¼3½ fopkj& cqf) fopkj ls lw{e rŸo ds xzg.k esa 

fuiq.k gksdj ije in dks ns[krh gS] blfy, 

fopkj lalkj :ih egkjksxksa dh egkS’kf/k gSA24 

nq%[klUrj.k ds fy, fo}kuksa ds ikl fopkj ds 

flok vkSj dksbZ mik; ugh gSA lTtuksa dh efr] 

fopkj ls v”kqHk dk R;kx dj “kqHk dks izkIr 

gksrh gSA25 

¼4½ lk/kqlax& lk/kqlax nhid gS vkSj ân; va/kdkj 

dks nwj djus okyh Kki:ih lw;Z dh izHkk gSA 

ftlus “khry vkSj LoPN lk/kq laxfr:ih xaxk 

esa Luku fd;k gS] mldks nku ls] rhFkkZsa ls] 

riL;kvksa ls vkSj ;Kksa ls dksbZ iz;kstu ugh gSA4  

Kku dh lkr Hkwfe;ksa }kjk euksfpfdRlk 

;ksxokfl"B xzUFk esa Kku dh lkr Hkwfe;ksa dk o.kZu fd;k 

x;k gSA egf"kZ ofl"B ds vuqlkj ;fn euq"; bu lkr 

Hkwfe;ksa dk vH;kl djrk gS rks og vKku ls eqä gks 

tkrk gSA26 bu lkr Hkwfe;ksa dk o.kZu bl çdkj ls gS%& 

1- 'kqHksPNk& tc lk/kd ds Hkhrj lR; dks tkuus 

dh çcy bPNk tkx`r gksrh gS rFkk og 'kkL=ksa 

vkSj lRlax }kjk okLrfod Kku dh [kkst djuk 

vkjEHk djrk gS] rc bl voLFkk dks 'kqHksPNk 

dgk tkrk gSA ;g vkRe&fodkl dh çFke Hkwfe 

gS] tgk¡ lk/kd ds Hkhrj lR; Kku çkIr djus 

dh vkdka{kk mRiUu gksrh gSA27 

2- fopkj.kk& 'kkL=ksa ds v/;;u] lRlax rFkk fl) 

iq#"kksa ds ekxZn'kZu }kjk foospu&fo'ys"k.k djus 

ls lk/kd esa oSjkX;] lRço`fÙk vkSj lnkpkj dk 

fodkl gksrk gSA vius thou] fopkjksa vkSj 

O;ogkj dk fujh{k.k djus dh ;g çfØ;k 

fopkj.kk dgykrh gSA blesa lk/kd foosdiw.kZ 

fparu vkSj vkRefujh{k.k dk vH;kl djrk gSA28 

3- ruqekulk& 'kqHksPNk vkSj fopkj.kk nksuksa ds 

fujarj vH;kl }kjk bfUæ;ksa ,oa fo"k;ksa ds çfr 

vklfä de gksus yxrh gSA eu dh LFkwyrk 

vkSj papyrk ?kVrh gS rFkk lk/kd dk vkarfjd 

LoHkko vf/kd lw{e vkSj fLFkj gksus yxrk gSA 

eu dh blh lw{e voLFkk dks ruqekulk dgk 

tkrk gSA
29
 

4- lÙkkifr& vH;kl tc lk/kd iwoZ dh rhuksa 

Hkwfe;ksa dk –<+rkiwoZd vH;kl dj ysrk gS vkSj 

fo"k;&fodkjksa ls mldk eu i`Fkd gks tkrk gS] 

rc mlds vUr%dj.k esa lR; dk çdk'k fLFkj 

gksus yxrk gSA lk/kd ds Hkhrj ;g fLFkj 

vuqHkwfr lÙkkifr dgykrh gSA blesa lk/kd ds 

Hkhrj vkRecks/k dk çFke Li"V vuqHko mRiUu 

gksrk gSA30  
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5- vlalfä& lÙkkifr ds ckn lk/kd lalkj ds 

fo"k;ksa vkSj ifjfLFkfr;ksa ds lkFk jgrs gq, Hkh 

muls vçHkkfor vkSj vlä jgrk gSA ckgjh 

ifjorZu mlds ekufld larqyu dks fopfyr 

ugha dj ikrsA fo"k;ksa esa jgrs gq, Hkh fo"k;ksa ls 

eqä jgus dh ;g fLFkfr vlalfä dgykrh 

gSA31 

6- inkFkZHkkouk& tc iwoZ ik¡p Hkwfe;ksa ds vH;kl 

}kjk lk/kd dh fLFkfr eas n`<+rk vk tkrh gS] rc 

lk/kd vanj o ckgj ds leLr inkFkksZa dks 

leku Hkko ls muds ;FkkFkZ Lo:Ik eas tkuus 

yxrk gSaA fo’k;ksa ds izHkko ls jfgr gksdj lHkh 

oLrqvksa dk okLrfod Lo:Ik le> ysuk gh 

inkFkZHkkouk dgykrk gSA32  

7- rqjh;& mi;qZDr Ng Hkwfedkvksa dk n`<+ vH;kl 

lk/kd dks ,slh voLFkk eas igq¡pk nsrk gS] tgk¡ 

funzk esa Hkh tkxzr voLFkk dh pSrU;rk cuh 

jgrh gSA fpRr dk ;g fLFkj ,oa fufoZdYi Hkko 

^^rqjh;** dgykrk gSA ;gh fLFkfr thoueqfDr dh 

voLFkk ekuh tkrh gSA 

euksfpfdRlk 

Kku dh ;g lkr Hkwfe;k¡ eu ds Øfed “kks/ku vkSj 

mRFkku dh ,d izHkkoh euksfpfdRlkRed izfØ;k dks 

n”kkZrh gSaA bu Hkwfe;ksa ds vH;kl }kjk lk/kd u dsoy 

vk/;kfRed :Ik ls vfirq ekufld vkSj HkkoukRed :Ik 

ls Hkh LoLFk cu ldrk gSA “kqHksPNk O;fDr easa ifjoRkZu 

dh izsj.kk mRiUu djrh gS] tks euksfpfdRlk dh izkjafHkd 

voLFkk ;k cnyko dh rS;kjh ls tqM+h gSA  

fopkj.kk] vkRefparu vkSj laKkukRed le> fodflr 

djrh gS( ftlls O;fDr vius fopkjksa vkSj O;ogkj dks 

igpkudj muesa lq/kkj ykuk izkjEHk djrk gSA 

ruqekulk eu dh LFkwyrkvksa vkSj udkjkRed vknrksa dks 

de djds HkkoukRed larqyu iznku djrh gSA lÙkkifr 

ekufld Li’Vrk vkSj ln~Hkko dk fodkl djrh gSA 

vlalfDr O;fDr dks ifjfLFkfr;ksa ls vizHkkfor jgdj 

LoLFk HkkoukRed lhek,¡ cukus eas l{ke cukrh gS] 

ftleas O;fDr ;FkkFkZ dks Li’V #i ls ns[kuk izkjEHk 

djrk gSA  

lefUor n`f’V% ;ksx okfl’B vkSj vk/kqfud euksfoKku esa 

;g LFkkfir gS fd ekufld LokLF; dsoy jksx dh 

vuqifLFkfr ugha] vfirq vkUrfjd lUrqyu mís”; cks/k 

vkSj vkRe Lohd`fr dh fLFkfr gSA ;ksxokfl’B xzUFk dh 

n`f’V ds vuq:i tc vkRek vius Lo:Ik esa fLFkr gksrh 

gS] rc fLFkjrk] larks’k vkSj vkuUn Lor% gh mRiUu gks 

tkrs gSaA 

vr% ;ksx okfl’B dk n`f’Vdks.k vk/kqfud euksfoKku vkSj 

,dhd`r euksfoKku ls lkeatL; j[krk gSA nksuksa us bl 

ckr dks Lohdkj fd;k gS fd ekufld jksxksa dk ewy 

dkj.k ckgjh o vkUrfjd vlUrqyu vkSj vKku gSaA 

fu’d’kZ 

;ksx okfl’B esa vfo|k dk vFkZ dsoy vKku ugha] vfirq 

vkReLo:i dk vHkko gSA ;g vHkko gh ekufld fodkjksa 

tSls dke] Øks/k] yksHk] eksg] bZ’;kZ }s’k vkfn dks tUe 

nsrk gS vkSj O;fDr ekufld jksxksa tSls fpUrk] volkn] 

Hk; bR;kfn ls xzLr gksrk gSA ijUrq tc O;fDr dks 

vkRe Kku gks tkrk gS rks vfo|k u’V gks tkrh gSA 

vfo|k dss u’V gksus ls O;fDr ekufld jksxksa ls eqDr 

gksrk gS o vkReKku dh izkfIr djrk gSA O;fDr dks 

vkRe Kku dh izkfIr gks tkrh gS rks mldk fpŸk fLFkj 

o “kkar gks tkrk gSA ,sls euq’; ds lHkh ekufld fodkj 

vFkkZr~ dke] Øks/k] yksHk] eksg bR;kfn lekIr gks tkrs gSaA  

lUnHkZ lwph& 
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